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Partages de la culture Tchouktche (Inuit)  - Olga Letykai Csonka - 20:45 - 23:00

Méditation

du miel
Michel Steiner

10:00 - 11h30

A la Lumière

du yoga
Carole Dalmas

11:00 - 12:30

Pause de midi - Service du repas 13:00

Respect de l’arbre en 

tant qu’être vivant
Cédric Jelk

10:00 - 11:00

De la parole qui 

enferme à la parole qui 

libère
Lalita Bauquis

14:00 - 16:00

À la quête

du "Graal" - Atelier pour 

retrouver son 

innocence
Roman Brusq

16:15 - 18:15

Communication avec le 

monde végétal des 

plantes 
Christophe Cantin

10:00 - 12:00

Comment faire une 

Pharmacie de voyage 

naturelle ?
Valérie Pache

10:00 - 12:00

Ouverture Cérémonie du soir 20:30

Découvrir sa voie grâce 

à sa voix
Jenny Webster

15:15 - 17:45

Atelier pour enfants - 

Création d'éolienne
Eric et Julien Balsiger

14:00 - 15:00

L'impact bonifiant et les 

jardins jungles
Evelyne Adam

14:00 - 17:00

Partage autour des 

Sagesses Navaro
Maja Lanz

11:15 - 12h30

Fin de journée - Service du souper 19:00

 Conservation et 

importance des 

semences indigènes
Denise Gauthier

17:15 - 18:45

Atelier pour enfants - 

Contes
Julie Dumard

17:45 - 18:30

Voyage au tambour
Sylvain Monnard

17:45 - 18:30

PlayFight : Jeu 

d'exploration pour 

renconter l'autre à 

travers le mouvment
Clémence Gojon

14:00 - 17:30

Yoga Kundalini
Carole Gianola

16:30 - 18:00

Décoder les maladies
Pascal Pointaire

15:00 - 16:30

Massage des chakras

Pascal Pointaire

16:45 - 18:15

Elargir notre conscience 

- 

Pratique yogique
Lalita Bauquis

10:00 - 12:00

Comment percevoir 

l’énergie et l’activer 

pour s’auto-guérir
Cécile Taric et

Carole Dalmas

14:00 - 16:00


